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Denne informasjonsbrosjyren skal hjelpe deg med å få en oversikt over 

tilskuddsordningene hos Trøndelag fylkeskommune innenfor folkehelse, friluftsliv, 

frivillighet, kultur, kulturminner, kulturnæring, kunst og ungdom. 

Alle tilskuddsordningene i brosjyren er tematisk merket og gir en oversikt over 

søknadsfrist, formålet med ordningen og hvem som kan søke. Ønsker du mer 

informasjon kan du enten gå videre til nettsiden til tilskuddsordningen via QR-

koden, eller kontakte kontaktpersonen som står oppført.  

Du finner en oversikt over alle våre tilskuddsordninger på QR-koden over eller 

nettadressen under: 

www.trondelagfylke.no/om-oss/fylkeskommunen/tilskudd-priser-og-stipend/ 

  

http://www.trondelagfylke.no/om-oss/fylkeskommunen/tilskudd-priser-og-stipend/
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Driftstilskudd og partnerskapsavtaler på kultur- og folkehelseområdet 
Søknadsfrist: 1. mars 

Fylkeskommunens driftstilskudd og partnerskapsavtaler skal bidra til langsiktig og 

strategisk utvikling av kultur- og folkehelseområdet på regionalt nivå. 

Driftstilskudd skal støtte virksomheters evne til å utføre sitt samfunnsoppdrag. I de 

tilfellene hvor det er overlappende mål hos fylkeskommunen og virksomheter på kultur- og 

folkehelseområdet, kan det inngås en partnerskapsavtale. Partnerskapsavtaler kan 

innebære økonomiske virkemidler fra fylkeskommunens side, men også at 

fylkeskommunen bidrar med andre virkemidler. 

Fylkeskommunen kan vurdere driftstilskudd til virksomheter som godkjennes i en 

forhåndsgodkjenning. Forhåndsgodkjenningen skal gi svar på om søkers virksomhet og 

aktivitet er i tråd med regionale interesser og innenfor fylkeskommunens 

ansvarsvarsområde på kultur- og folkehelseområdet. Organisasjoner som er kvalifisert til å 

søke om driftstilskudd via Tilskudd til regionale kultur- og frivillighetsorganisasjoner skal 

ikke søke på denne ordningen. 

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges virksomheter som er 
forhåndsgodkjent og som ikke søker, eller 
mottar, drifts- og aktivitetstilskudd fra 
fylkeskommunens tilskuddsordning Tilskudd til 
regionale kultur- og frivillighetsorganisasjoner. 
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

 

 

Turneteatret i Trøndelag Foto: Gerhardsen Karlsen  

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-regionale-kultur--og-frivillighetsorganisasjoner/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-regionale-kultur--og-frivillighetsorganisasjoner/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-regionale-kultur--og-frivillighetsorganisasjoner/
mailto:Rickv@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/driftstilskudd/
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Kulturtilskudd – Mindre prosjekter 
Søknadsfrist: Løpende søknadsfrist, senest tre uker før gjennomføring 

Kulturtilskudd skal bidra til å realisere Balansekunst, kulturstrategien for Trøndelag, og 

Trøndelagsplanens mål for kunst- og kulturfeltet. Tilskuddene skal bidra til at kunst og kulturtilbud 

av høy kvalitet blir tilgjengelig for Trøndelags innbyggere og stimulere til vekst og utvikling innen 

det profesjonelle og frivillige kunst- og kulturfeltet. 

Ordningen skal bidra: 

• til å gjennomføre mindre tiltak med kort planleggingshorisont 

• som såkornmidler. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges til aktører, produsenter, 
organisasjoner, kommuner og andre 
sammenslutninger som planlegger 
gjennomføring av kulturtiltak i tråd med 
ordningens formål som ikke mottar driftsstøtte 
fra Trøndelag fylkeskommune. 
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rrickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

 

 

Kulturtilskudd – Prosjektstøtte nivå 1 
Søknadsfrist: 1. april og 1. oktober  

Kulturtilskudd skal bidra til å realisere Balansekunst, kulturstrategien for Trøndelag, og 

Trøndelagsplanens mål for kunst- og kulturfeltet. Tilskuddene skal bidra til at kunst og 

kulturtilbud av høy kvalitet blir tilgjengelig for Trøndelags innbyggere og stimulere til vekst 

og utvikling innen det profesjonelle og frivillige kunst- og kulturfeltet. 

Prosjektstøtte skal generelt bidra til at kunst og kulturtilbud av høy kvalitet blir tilgjengelig 

for Trøndelags innbyggere, men bidra spesielt til å stimulere til vekst og utvikling innen det 

profesjonelle og frivillige kunst- og kulturfeltet. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges til aktører, produsenter, 
organisasjoner, kommuner og andre 
sammenslutninger som planlegger 
gjennomføring av kulturtiltak i tråd med 
ordningens formål som ikke mottar driftsstøtte 
fra Trøndelag fylkeskommune. 
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

  

mailto:Rickv@trondelagfylke.no
mailto:Rickv@trondelagfylke.no
http://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/kulturtilskudd/
http://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/kulturtilskudd/
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Kulturtilskudd – Prosjektstøtte nivå 2 
Søknadsfrist: 1. april og 1. oktober  

Kulturtilskudd skal bidra til å realisere Balansekunst, kulturstrategien for Trøndelag, og 

Trøndelagsplanens mål for kunst- og kulturfeltet. Tilskuddene skal bidra til at kunst og 

kulturtilbud av høy kvalitet blir tilgjengelig for Trøndelags innbyggere og stimulere til vekst 

og utvikling innen det profesjonelle og frivillige kunst- og kulturfeltet. 

Prosjektstøtte nivå 2 skal generelt bidra til at kunst og kulturtilbud av høy kvalitet blir 

tilgjengelig for Trøndelags innbyggere, men bidra spesielt til å stimulere til vekst og 

utvikling innen det profesjonelle og frivillige kunst- og kulturfeltet gjennom systematisk 

arbeid. Dette vil typisk være festivaler, eller arrangement, som eksempelvis: 

• Arbeider ut over det generelle og som grenser mot spesialiserte institusjoner eller 

organisasjoner 

• Er profesjonalisert i drift og organisasjon 

• Er høyt prioritert av egen kommune, og gjerne også nasjonalt 

• Bidrar aktivt i utviklingen innenfor sitt felt gjennom samhandling 

med utdanningsinstitusjoner, systematisk talentutvikling, 

kontinuerlig publikumsutvikling, utvikling av regional kulturnæring og 

kunstnerisk nyskaping. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges til aktører, produsenter, 
organisasjoner, kommuner og andre 
sammenslutninger som planlegger 
gjennomføring av kulturtiltak i tråd med 
ordningens formål som ikke mottar driftsstøtte 
fra Trøndelag fylkeskommune. 
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

 

 

  

mailto:Rickv@trondelagfylke.no
http://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/kulturtilskudd/
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Regionale kulturprosjekt 
Søknadsfrist: 1. mars  

Regionale kulturprosjekt skal bidra til å realisere Balansekunst, kulturstrategien for 

Trøndelag, og Trøndelagsplanens mål for kunst- og kulturfeltet. 

Regionale kulturprosjekt skal bidra til prosjekter som gir varige endringer for kunst- og 

kulturfeltet i Trøndelag innenfor prioriterte satsingsområder i handlingsprogram for 

Balansekunst. Tilskuddsordningen skal i tillegg komplementere eksisterende virkemidler og 

støtte opp under fylkeskommunens egne tjenester og ansvarsområder. 

Prosjektene skal: 

• Realiseres i partnerskap, gjerne i samarbeid mellom offentlige eller private 

organisasjoner eller institusjoner og private aktører 

• Ha direkte relevans til fylkeskommunens satsinger 

• Resultere i noe kvalitativt nytt, i samarbeidsform eller resultat- og effektmål. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges til aktører, produsenter, 
organisasjoner, kommuner og andre 
sammenslutninger som planlegger 
gjennomføring av kulturtiltak i tråd med 
ordningens formål som ikke mottar driftsstøtte 
fra Trøndelag fylkeskommune. 
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

 

 

Den kulturelle spaserstokken 
Søknadsfrist: 1. februar  

Ordningen Den kulturelle spaserstokken (DKSS) skal gi eldre bedre tilgang på kunst og 

kultur. Pengene skal gå til profesjonell kunst- og kulturformidling innen alle sjangre som gir 

eldre et tilpasset kulturtilbud på arenaer der de befinner seg i dagliglivet. Tilbudet må 

gjerne skje i samarbeid med kunst- og kulturinstitusjoner, kunstnere og andre 

kulturaktører på lokalt eller regionalt nivå. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommunene i Trøndelag. Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

  

mailto:Rickv@trondelagfylke.no
mailto:Rickv@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/den-kulturelle-spaserstokken/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/regionale-kulturprosjekt/
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Spillemidler til kulturbygg 
Søknadsfrist: Se nettsiden til kommunen der tiltaket skal gjennomføres  

Trøndelag fylkeskommune forvalter en andel av overskuddet til Norsk tipping som kan 

bevilges til kulturbygg. Tilskudd skal bidra til egnede lokaler og bygninger som gir rom for 

ulik kulturell virksomhet. Det kan søkes tilskudd til nybygg, ombygging og modernisering av 

kulturbygg og spesialbygg. Under denne ordningen kan kommuner også søke støtte til 

etablering/bygging av livssynsnøytrale seremonirom. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Søknader må sendes til kommunen der tiltaket 
skal finne sted via anleggsregisteret.no/. Dersom 
en kommune mottar flere søknader, må 
prioritering av søknadene vedtas politisk. Den 
enkelte kommunene sender deretter søknadene 
videre til  fylkeskommunen for endelig 
behandling.  
 

Johan Fredrik Urnes  
Seniorrådgiver– kunst og kultur 
Johur@trondelagfylke.no  
/ 468 81 517 
 

 

 

Tilskudd til investering i kultursektoren 
Søknadsfrist: 15. juni 

Tilskudd til investeringer i kultursektoren skal bidra til å gi alle innbyggerne i Trøndelag 

gode kulturtilbud. 

Tilskudd skal benyttes til nye anlegg/bygg eller rehabilitering/utvikling av eksisterende 

anlegg/bygg. Midlene kan ikke benyttes til drift og vedlikehold.  

Hvem kan søke Kontaktperson 

Søkere om tilskudd kan være kommuner, 
organisasjoner, institusjoner, stiftelser, lag og 
foreninger. Utbyggingsprosjekter som ikke kan 
finansieres ved bruk av spillemidler prioriteres. 
 

Johan Fredrik Urnes  
Seniorrådgiver– kunst og kultur 
Johur@trondelagfylke.no  
/ 468 81 517 
 

 

  

https://www.anleggsregisteret.no/
mailto:Johur@trondelagfylke.no
mailto:Johur@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-investering-i-kultursektoren/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/spillemidler-til-kulturbygg/


8 
 

Regionale bransjeutvikling innen kulturnæring 
Søknadsfrist: 1. april  

Regional bransjeutvikling skal bidra til å realisere målene i Balansekunst, kulturstrategien 

for Trøndelag, og Trøndelagsplanens mål for kunst- og kulturfeltet. Regional 

bransjeutvikling skal utvikle og styrke regionale bransjestrukturer for kulturell og kreativ 

næring i Trøndelag. 

Tilskuddsordningen prioriterer de søknadene som: 

• Styrker kunnskapen om kultur som næring 

• Gir tjenesteutvikling og kompetanseheving innen nærings-, markeds- og 

forretningsutvikling 

• Som kommer flere aktører i regionen til gode 

• Som støtter opp under fylkeskommunens mål og prioriteringer for feltet. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Regionale kompetansesentre, organisasjoner, 
nettverk, institusjoner og andre 
bransjebyggende aktører* med regionalt 
nedslagsfelt innen kulturell og kreativ næring.  
 
*Bransjebyggende aktører innen visuell kunst, 
musikk, scenekunst, litteratur, kulturvern, 
arkitektur, design, mote, film og spill.  
 

Richard Susegg Kvarving  
Fagkoordinator tilskudd 
Rickv@trondelagfylke.no  
/ 917 27 571 
 

 

 

Foto: Leon, unsplash.com  

mailto:Rickv@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/regional-bransjeutvikling/
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Dåarjoe saemien gïele jïh kultuvre-evtiedimmien prosjeektide /  
Tilskudd til språk og kulturfremmende prosjekter 
Søknadsfrist: 15. mars  

Befolkningen skal ha mulighet til å lære seg samisk og fremme språket. Fylkeskommunen 

legger vekt på å stimulere til arenautvikling for samisk språk og kultur. 

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd kan bevilges til aktører, kommuner og 
andre sammenslutninger som planlegger 
gjennomføring av tiltak i tråd med ordningens 
formål. 
 

Arnhild Opdahl  
Seniorrådgiver - kunst og kultur 
Arnop@trondelagfylke.no  
/ 928 09 924 
 

 

 

Foto: Steinar Johansen 

  

mailto:Arnop@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-sprak-og-kulturfremmende-prosjekter/
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Tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag 
Søknadsfrist: 1. desember  

Målsetting med ordningen er å støtte prosjekter og tiltak som har som formål å påvirke 

samfunnsforhold som direkte eller indirekte påvirker befolkningens helse.  

Tilskuddsordningen skal støtte tiltak som fremmer deltakelse i nærmiljøet, trivsel og 

livskvalitet samt er med og utjevner sosiale ulikheter. Tilskuddsordningen skal bidra til å 

oppfylle målsettinger i Trøndelagsplanen og Balansekunst - Kulturstrategi for Trøndelag. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Frivillige lag og organisasjoner, offentlige og 
private aktører som hører hjemme i Trøndelag. 
 

Nina Glærum 
Rådgiver - folkehelse 
Ningl@trondelagfylke.no  
/ 97098758 
 

 

 

Tilskudd til friskliv, læring og mestring 
Søknadsfrist: 1. mars  

Stimulere til utvikling av kommunale helse- og omsorgstjenester som støtter opp under og 

realiserer målene i Samhandlingsreformen og NCD-strategien om å fremme fysisk og 

psykisk helse, forebygge sykdom, bidra til mestring av sykdom og til bedret 

ressursutnyttelse av samlet innsats i helse- og omsorgssektoren. 

Tilskuddsordningen skal: 

• stimulere kommunene til etablering og videre utvikling av frisklivs-, lærings- og 

mestringstilbud 

• bidra til å fremme helse og livskvalitet, forebygge sykdom, tidlig intervensjon, og til 

at brukerne lærer å mestre livet med sykdom. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommunene i Trøndelag. 
 

Kyrre Kvistad 
Fagkoordinator folkehelse 
Kyrkv@trondelagfylke.no  
/ 926 88 606 
 

 

  

mailto:Friha@trondelagfylke.no
mailto:Kyrkv@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/statstilskudd-til-etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs--larings--og-mestringstilbud/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/tilskuddfolkehelsearbeid/
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Støtte til utstyrssentraler 
Søknadsfrist: 1. september  

Bidra og motivere til at det etableres og oppgraderes flere utstyrssentraler rundt i 

Trøndelag slik at sports-, frilufts-, musikk- og annet kunst- og kulturutstyr blir tilgjengelig i 

flere nærmiljø enn i dag. 

Målet er og å bidra til inkludering og økt deltakelse i helsefremmende og kulturelle 

aktiviteter uavhengig av alder og sosioøkonomisk status. Ordningen gjelder for 2024 og 

2025. 

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommuner, Frivilligsentraler samt lag og 
foreninger som hører hjemme i Trøndelag fylke 
som allerede har, eller ønsker å etablere en 
utstyrssentral i fylket i perioden 
tilskuddsordningen gjelder for. 
 

Line Nordkvelle 
Rådgiver – ungdom og frivillighet 
Linno@trondelagfylke.no  
/ 906 81 600 
 

 

  

mailto:Linno@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd/utstyrsentraler/
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Tilskudd til regionale kultur- og frivillighetsorganisasjoner 
Søknadsfrist: 15. april 

Formålet med denne drifts- og aktivitetstilskuddsordningen er å stimulere til utvikling av 

regionale kultur og frivillighetsorganisasjoner i tråd med Trøndelagsplanen og 

Kulturstrategien «Balansekunst». 

Tilskuddet kan gis demokratisk oppbygde kultur og frivillighetsorganisasjoner som: 

• Regionlag med medlemsmasse i større deler av fylket 

• Fylkeslag av organisasjoner 

• Paraplyorganisasjoner 

• Fylkesledd til fag- og interesseorganisasjoner for profesjonelle kunstnere. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Søkere må være registrert i 
Frivillighetsregisteret med eget 
organisasjonsnummer (gjelder ikke fag- og 
interesseorganisasjoner). Søker må normalt ha 
medlemmer fra minst 5 ulike kommuner i fylket 
og en medlemsmasse på minimum 75 personer 
for å være søknadsberettiget. 
 

Line Nordkvelle  
Rådgiver – ungdom og frivillighet 
Linno@trondelagfylke.no  
/ 906 81 600 
 

 

 

Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse 
Søknadsfrist: 26. mai  

Aktivitetstilskuddet gis til frivillige organisasjoner med fylkeslag/regionlag som har som 

formål å arbeide for likeverd og inkludering av funksjonshemmede, eldre, 

innvandrere/flyktninger og sårbare grupper. 

Midlene skal blant annet bidra til at barn og ungdom får likeverdig deltakelse i samfunnet 

som sine jevnaldrende, samt utjevning av sosial ulikhet og gi tilgang til kultur for sårbare 

grupper. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Alle demokratiske organisasjoner i målgruppen 
kan søke. 
 

Monica Karset 
Rådgiver - politisk sekretariat 
Monkar@trondelagfylke.no  
/ 913 51 514 
 

  

mailto:Linno@trondelagfylke.no
mailto:Monkar@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/aktivitetstilskudd-for-kultur-og-okt-samfunnsdeltakelse/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/tilskudd-til-regionale-kultur--og-frivillighetsorganisasjoner/
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Driftstilskudd til funksjonshemmedes organisasjoners fylkeslag 
Søknadsfrist: 1. desember 

Rådet for likestilling av mennesker med nedsatt funksjonsevne i Trøndelag disponerer årlig 

tilskuddsmidler til funksjonshemmedes organisasjoners fylkeslag i fylket. Tilskuddet skal gå 

til drift av fylkeslagene. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Organisasjonen må bygge på individuelt 
medlemskap og stå åpen for alle som tilhører 
den gruppen som organisasjonen tar sikte på å 
representere. Organisasjonen må være 
representativ for den gruppen 
funksjonshemmede som den organiserer. 
Organisasjonen må være demokratisk oppbygd, 
være aktiv og dekke hele Trøndelag. 
Organisasjonen må være registrert i 
Frivillighetsregistret, Brønnøysundregisteret og 
ha egen bank konto.  
 

Monica Karset 
Rådgiver - politisk sekretariat 
Monkar@trondelagfylke.no  
/ 913 51 514 
 

 

 

Illustrasjonsfoto. Foto: Ashton Bingham/Unsplash.com 

  

mailto:Monkar@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/kulturtilskudd-priser-og-stipend/driftstilskudd-til-funksjonshemmedes-organisasjoners-fylkeslag/


14 
 

Prosjekt for friluftslivets ferdselsårer 
Søknadsfrist: 1. februar 

Formål med ordningen er å fremme kartfesting, planlegging, og opparbeiding av 

sammenhengende nettverk av ferdselsårer i kommunene. 

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Tilskudd gis til kommuner som gjennomfører en 
plan for friluftslivets ferdselsårer. 
 

Oddveig Bredesen 
Seniorrådgiver - friluftsliv 
Oddbr@trondelagfylke.no  
/ 415 42 249 
 

 

 

Støtte til mindre tilretteleggingstiltak 
Søknadsfrist: 1. desember  

Gjennom god tilrettelegging skal friluftslivsområdene gjøres lett tilgjengelige og attraktive 

for allmenhetens friluftsliv. Midlene skal benyttes til mindre tilretteleggingstiltak. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommuner, interkommunale friluftsråd og 
frivillige lag og organisasjoner registrert med 
organisasjonsnummer i frivillighetsregisteret kan 
søke om støtte. 
 

Hans Jørgen Renå 
Rådgiver 
Hanre@trondelagfylke.no  
/ 952 99 389 
 

 

 

Statlige midler til friluftslivsaktivitet 
Søknadsfrist: 1. desember  

Tiltak som blir gjennomført i nærmiljøet og som vil gi økt deltakelse over tid skal 

prioriteres. Målgruppen er barn og unge, samt de lite aktive. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Frivillige lag og organisasjoner kan søke om 
støtte til friluftslivsaktiviteter. 
 

Hans Jørgen Renå 
Rådgiver 
Hanre@trondelagfylke.no  
/ 952 99 389 
 

mailto:Oddbr@trondelagfylke.no
mailto:Thobr@trondelagfylke.no
mailto:Thobr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/Tilretteleggingstiltak/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/statlige-midler-til-friluftsliv/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/ferdselsareprosjektet/


15 
 

Statlige midler til tiltak i statlige sikrede friluftsområder 
Søknadsfrist: 1. desember  

Støtte til opparbeidelse, fysisk tilrettelegging og skjøtsel. Det kreves godkjent 

forvaltningsplan for området. Aktuelle tiltak er parkeringsplasser, turveger eller turstier, 

fiskeplasser, badeplasser, brygger og toalett. Det gis ikke støtte til drift av områdene.  

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommuner med statlig sikrede områder kan 
søke. 

Oddveig Bredesen 
Seniorrådgiver - friluftsliv 
Oddbr@trondelagfylke.no  
/ 415 42 249  

 

 

Statlige midler til sikring av friluftsområder 
Søknadsfrist: 15. januar 

Tilskudd til å sikre areal som friluftslivsområde for allmennheten. Dette kan gjøres ved 

erverv av eiendomsrett eller ved avtale om varig bruksrett (servituttavtale). 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommunene i Trøndelag. Oddveig Bredesen 
Seniorrådgiver - friluftsliv 
Oddbr@trondelagfylke.no  
/ 415 42 249  
 

 

  

mailto:Oddbr@trondelagfylke.no
mailto:Oddbr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/statlige-midler-til-friluftsliv/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/statlige-midler-til-friluftsliv/
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Dagsturhytta Trøndelag 
Søknadsfrist: 15. oktober 

Bygging av 38 tettstedsnære dagsturhytter i Trøndelag vil skape attraktive og lett 

tilgjengelige turmål, som får flere til å gå på tur, enten man bor i byer, tettsteder eller i 

distriktene. 

Dagsturhytteprosjektet vil bli et nytt felles løft for Trøndelag, der man utnytter 

kompetansen og ressursene både i frivillig, offentlig og privat sektor. Ambisjonene og 

utbyggingstakten må justeres i henhold til samlet budsjett og lokal interesse. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommunene i Trøndelag. 
 

Kjersti Nordberg  
Rådgiver 
Kjeno@trondelagfylke.no  
/ 995 42 452 
 

 

 

Dagsturhytta ved Vardetangen i Austrheim kommune, Vestland. Foto: Jan M. Lillebø 

  

mailto:Thobr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/friluftsliv/dagsturhytta-trondelag/
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Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet 
Søknadsfrist: Se nettsiden til kommunen der tiltaket skal gjennomføres 

Du kan søke om spillemidler til idrettsanlegg og nærmiljøanlegg. Nå kan man få finansiert 

flere anleggstyper til friluftsliv med spillemidler. Det legges vekt på at anleggene i størst 

mulig grad skal kunne brukes på helårsbasis. 

 

 

Foto: Tove Helland Pedersen  

Hvem kan søke Kontaktperson 

Søkere kan være: 
• kommuner og fylkeskommune 
• idrettslag underlagt Norges 

Idrettsforbund og Samenes 
idrettsforbund Norge 

• sammenslutninger organisert under 
Friluftsrådenes Landsforbund, 
Oslofjordens Friluftsråd og Norsk 
Friluftsliv kan søke om tilskudd til 
friluftslivsanlegg. 

• akseselskap, andelslag eller andre 
sammenslutninger som oppfyller krav til 
organisasjonsform. 

 

Gisle Løseth  
Rådgiver - idrett 
Gislo@trondelagfylke.no  
/ 901 67 748 
 
Hans Jørgen Renå 
Rådgiver - idrett og friluftsliv 
Hanre@trondelagfylke.no  
/ 952 99 389 
 
Tove Helland Pedersen 
Rådgiver - idrett 
Tovpe@trondelagfylke.no  
/ 470 61 390 
 
Kjersti Nordberg  
Rådgiver - idrett og friluftsliv 
Kjeno@trondelagfylke.no 
/ 995 42 452 
 

mailto:Gislo@trondelagfylke.no
mailto:Hanre@trondelagfylke.no
mailto:Tovpe@trondelagfylke.no
mailto:Thobr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/idrett/spillemidler/
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Utviklingstilskudd til idretts- og friluftslivsprosjekter  
  av regional betydning 

Søknadsfrist: Løpende søknadsfrist 

Trøndelag fylkeskommune har et utviklingstilskudd som skal stimulere til nytenking, 

samarbeid og gi «starthjelp» til regionalt viktige og innovative prosjekter.  

Det er mulig å søke mindre utviklingstilskudd i forbindelse med regionale 

friluftslivsprosjekter, inkludert etablering av interkommuale friluftsråd. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Alle som er organisert på en slik måte at 
eventuelt overskudd ikke kan bli utbetalt som 
utbytte til private eiere. Eneste unntaket vil 
være hvis selskapet blir avviklet, og et eventuelt 
overskudd tilfaller aktivitet for barn og unge. 
 

Gisle Løseth  
Rådgiver - idrett 
Gislo@trondelagfylke.no  
/ 901 67 748 
 
Hans Jørgen Renå 
Rådgiver - idrett 
Hanre@trondelagfylke.no  
/ 952 99 389 
 
Kjersti Nordberg  
Rådgiver - idrett og friluftsliv 
Kjeno@trondelagfylke.no 
/ 995 42 452 
 
 

 

 

Foto: Ingrid Eklo  

mailto:Gislo@trondelagfylke.no
mailto:Hanre@trondelagfylke.no
mailto:Thobr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/idrett/utviklingstilskudd/
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Tilskudd til internasjonale mesterskap / arrangement 
Søknadsfrist: 1. september  

Trøndelag fylkeskommune ønsker å støtte store arrangement som avholdes i regionen 

med våre virkemidler. Dette inkluderer også å bidra med kompetanse som 

fylkeskommunen innehar, eller gjennom sitt nettverk. Det er viktig å støtte opp om 

arrangement hvor det er mulig å skape synergier og ringvirkninger for idretten, 

besøksnæring, øvrig næringsliv og kommune. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Alle som er organisert på en slik måte at 
eventuelt overskudd ikke kan bli utbetalt som 
utbytte til private eiere. Eneste unntaket vil 
være hvis selskapet blir avviklet, og et eventuelt 
overskudd tilfaller aktivitet for barn og unge.  
 

Tove Helland Pedersen 
Rådgiver - idrett 
Tovpe@trondelagfylke.no  
/ 470 61 390 
 

 

 

Tilskudd til idrettsarrangement på nasjonalt nivå 
Søknadsfrist: Løpende søknadsfrist, senest fire måneder før gjennomføring 

Tilskuddsordning for å støtte store idrettsarrangement i regionen. Fortrinnsvis med 

nasjonal eller internasjonal status. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Alle som er organisert på en slik måte at 
eventuelt overskudd ikke kan bli utbetalt som 
utbytte til private eiere. Eneste unntaket vil 
være hvis selskapet blir avviklet, og et eventuelt 
overskudd tilfaller aktivitet for barn og unge. 
 

Tove Helland Pedersen 
Rådgiver - idrett 
Tovpe@trondelagfylke.no  
/ 470 61 390 
 

 

  

mailto:Tovpe@trondelagfylke.no
mailto:Tovpe@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/idrett/idrettsarrangement/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/idrett/idrettsarrangement2/
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Tilskudd til arrangement for mennesker med nedsatt funksjonsevne og 
  arrangement som er spesielt rettet mot inkludering på regionalt nivå 

Søknadsfrist: Løpende søknadsfrist, senest fire måneder før gjennomføring 

Tilskuddsordning for å støtte store idrettsarrangement i regionen. Fortrinnsvis med 

nasjonal eller internasjonal status. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Alle som er organisert på en slik måte at 
eventuelt overskudd ikke kan bli utbetalt som 
utbytte til private eiere. Eneste unntaket vil 
være hvis selskapet blir avviklet, og et eventuelt 
overskudd tilfaller aktivitet for barn og unge. 
 

Tove Helland Pedersen 
Rådgiver - idrett 
Tovpe@trondelagfylke.no  
/ 470 61 390 
 

 

 

Foto: Jens Erik Thyholdt 

 

  

mailto:Tovpe@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/idrett/idrettsarrangement/
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 Trønderkassa – Ungdomsfond for Trøndelag 
Søknadsfrist: Syv frister i løpet av året  

Det er kanskje som barn og unge vi er mest kreative, og sitter med mange ideer som vi 

gjerne vil realisere. Denne ungdommelige skaperkraften trenger å bli tatt vare på. 

Hovedmålet med ordningen er læring og utvikling av entreprenørielle ferdigheter gjennom 

utvikling, planlegging og gjennomføring av egne ideer og prosjekter. Tiltaket er lagt til 

næring, og er et av flere virkemiddel for å oppnå målsettinger innenfor næringsområdet. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Personer mellom 13 – 25 år  
(Du kan søke ut året du fyller 25).  
 
Enkeltpersoner og grupper, 
enkeltpersonsforetak, ungdoms- eller 
studentbedrifter og organisasjoner: 

• Gruppe hvor minimum 50 % av gruppen 
er under 25 år  

• Enkeltpersonsforetak og 
Ungdomsbedrifter som eies av ungdom 
mellom 13 – 25 år, og er registrert i 
Trøndelag. 

• Organisasjoner som drives og styres av 
ungdom. 

 

Birgitte Skjørholm Dillan 
Seniorrådgiver 
Birdi@trondelagfylke.no  
/ 996 42 160 
 

 

 

 

  

mailto:Birdi@trondelagfylke.no
https://xn--trnderkassa-hgb.no/
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Interreg 
Søknadsfrist: 15. februar og 15. september 

Interreg er EUs virkemiddelordning for å fremme utvikling over landegrensene gjennom 

regionalt samarbeid. Sentralt står samarbeid som kan bedre forutsetningene for 

næringsutvikling, verdiskaping og sysselsetting. Norske aktører kan delta i programmene. 

Deltakelsen finansieres over det norske statsbudsjettet.  

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Interreg er delt inn i flere ulike programmer, 
som retter seg mot ulike geografiske områder og 
tema. Både fylkeskommunene, kommuner, 
organisasjoner og bedrifter kan søke om 
prosjektstøtte fra Interreg. 
 

Sidsel Trønsdal 
Seniorrådgiver 
Sidtr@trondelagfylke.no  
/ 924 53 163 
 

 

 

 

 

  

mailto:Sidtr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/naring-og-innovasjon/Internasjonalt-samarbeid/interreg/
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BIO Trøndelag 
Søknadsfrist: Løpende søknadsfrist 

Bedriftsintern opplæring (BIO) Trøndelag skal bidra til kompetansehevingstiltak i bedrifter. 

Støtte fra ordningen skal brukes til kompetanseheving av ansatte slik at bedriften som 

søker skal klare nødvendig omstilling – enten i form av endring i bedriftens produksjon 

eller ved etablering i nye markeder. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Målgruppen for ordningen er bedrifter og 
enkeltpersonforetak med ansatte lokalisert i 
Trøndelag. 
 

Ola Kjelvik 
Seniorrådgiver 
Olakj@trondelagfylke.no  
/ 414 25 039 
 

 

  

mailto:Olakj@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/naring-og-innovasjon/virkemidler-og-tilskudd/bedriftsintern-opplaring/
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Tilskudd til freda bygninger i privat eie 
Søknadsfrist: 1. november  

Tilskudd kan gis til istandsettings- og vedlikehold på fredede bygg og anlegg i privat eie. 

Tilskudd skal dekke merkostnader, helt eller delvis, i forbindelse med antikvarisk sikring, 

istandsetting, vedlikehold og skjøtsel av kulturminner og kulturmiljø. Kulturminner som 

innebærer særlig tyngende vedlikeholds- og istandsettingsoppgaver for eier, og bygg og 

anlegg hvor særlig store kulturminneverdier står i fare for å gå tapt, skal prioriteres. Det 

samme skal kulturminner som er tilgjengelig for publikum, opplevelse og formidling. 

Tilskuddsordningen for freda bygninger og anlegg i privat eie er en statlig ordning som 

forvaltes av fylkeskommunen. Du kan søke gjennom Søknadsportalen Digisak - 

Riksantikvaren  

Hvem kan søke Kontaktperson 

Private eiere og forvaltere av bygninger, anlegg, 
kulturmiljø og landskap som er fredet, 
midlertidig fredet eller der fredningssak er 
under behandling kan motta tilskudd. 
 

Eline Meyer Størseth 
Seniorrådgiver 
Elinstor@trondelagfylke.no  
/ 416 47 685 
 

 

 

Tilskudd til tekniske og industrielle kulturminner 
Søknadsfrist: 1. november  

Formålet med tilskuddsordningen er å sette i stand og vedlikeholde tekniske og industrielle 

kulturminner for å bidra til kunnskap, opplevelser, bruk og verdiskaping.  

Tilskuddsordningen for tekniske og industrielle kulturminner er en statlig ordning som 

forvaltes av fylkeskommunen. Søknad sendes til postmottak@trondelagfylke.no 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Private, kommunale og fylkeskommunale eiere 
og forvaltere av tekniske og industrielle 
kulturminner kan søke. 
 

Einar Strand 
Bygningsvernrådgiver 
Einstr@trondelagfylke.no  
+47 95850751 
 

 

  

https://www.riksantikvaren.no/tilskudd/soknadsportalen-digisak/
https://www.riksantikvaren.no/tilskudd/soknadsportalen-digisak/
mailto:Elinstor@trondelagfylke.no
mailto:Einstr@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-tekniske-og-industrielle-kulturminner/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-freda-bygninger-i-privat-eie/
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Tilskudd til fartøy 
Søknadsfrist: 1. november 

Verna og freda fartøy er spor etter vår maritime kultur og viktige representanter for blant 

annet historie, håndverk og maritim teknologi. De representerer alle sider av norsk sjøfart, 

med fiske, vare- og persontransport, rekreasjon, infrastruktur, forskning, utenriksfart og 

handel. 

Tilskudd til verna og freda fartøy skal bidra til bevaring av kulturminner som forteller om 

Norges utvikling som sjøfartsnasjon. Tilskuddsordningen bidrar til å sikre fartøyene mot 

tap, sette dem i stand og bidra til å holde dem operative.  

Tilskuddsordningen for fartøy er en statlig ordning som forvaltes av fylkeskommunen. 

Søknadsportalen Digisak - Riksantikvaren er søknadsportal for ordningen. 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Eiere og forvaltere av freda og verna fartøy kan 
motta tilskudd fra posten.  
 

Frode Kristiansen 
Seniorrådgiver 
Frokr@trondelagfylke.no  
/ 482 91 689 
 

 

 

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=660630   

https://www.riksantikvaren.no/tilskudd/soknadsportalen-digisak/
mailto:Frokr@trondelagfylke.no
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=660630
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-fartoy/
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Tilskudd til verdensarv 
Søknadsfrist: 1. november  

Unescos verdensarvkonvensjon har som mål å verne kultur- og naturarv som har 

framstående universell verdi. Verdensarvområdene utgjør en felles arv på tvers av 

landegrensene. Norge er forpliktet til å verne og bevare verdensarvområdene, og til å 

formidle verdensarv ved hjelp av utdanningsprogrammer og informasjon. De framstående 

universelle verdiene skal sikres og ivaretas. Områdene skal forvaltes i tråd med 

forpliktelsene i Unescos verdensarvkonvensjon, politikkdokumentene og retningslinjene 

for gjennomføring av konvensjonen. 

Tilskuddsordningen skal bidra til å oppfylle Norges forpliktelser etter Unescos 

verdensarvkonvensjon av 1972 og medvirke til at verdensarvområdene utvikles som 

fyrtårn for den beste praksisen innen natur- og kulturmiljøforvaltning når det gjelder 

tilstand, forvaltning og formell beskyttelse, og benyttes som ressurser i en bærekraftig 

samfunnsutvikling. 

Tilskuddsordningen for Verdensarv er en statlig ordning som forvaltes av fylkeskommunen. 

Søknad sendes til postmottak@trondelagfylke.no 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Fylkeskommuner, kommuner, museer, 
organisasjoner, bedrifter og privatpersoner kan 
søke. Tilskudd gis til prosjekter og tiltak som er 
knyttet til områdene i Norge som er innskrevet 
på Unescos verdensarvliste, med tilhørende 
buffersoner. For Trøndelag gjelder dette Røros 
bergstad og Circumferensen. 
 

Silje Svinsaas Holiløkk 
Seniorrådgiver 
Silhol@trondelagfylke.no  
/ 913 05 294 
 

 

 

Foto: Øystein Engan  

mailto:Silhol@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-verdensarv/
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Tilskudd til konservering av ruiner fra middelalderen 
Søknadsfrist: 1. november  

Eier eller forvalter du en middelalderruin? Da kan du søke tilskutt til tiltak innenfor: 

• Konservering 

• Dokumentasjon 

• Skjøtsel/vedlikehold/overvåking 

• Formidling 

• Kompetanseutvikling. 

Tilskuddsordningen for ruiner er en statlig ordning som forvaltes av fylkeskommunen. 

Søknad sendes til postmottak@trondelagfylke.no 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Eiere og forvaltere av middelalderruiner i 
Trøndelag. 
 

Inger Marie Kimo 
Seniorrådgiver 
Ingkim@trondelagfylke.no  
/ 74 17 51 75 
 
Eirik Solheim 
Seniorrådgiver 
Eirso@trondelagfylke.no  
/ 482 83 780 
 

 

 

Tilskudd til brannsikring av tette, verneverdige trehusmiljøer 
Søknadsfrist: 1. november  

Tilskudd kan gis til områder definert som tett trehusbebyggelse av kulturhistorisk verdi. 

Tilskudd kan gis til tiltak som bidrar til at brann oppdages raskt, hindrer spredning og 

tilrettelegger for enkel slukking, herunder til å utarbeide brannsikringsplan.  

 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Kommuner og eiere av bygninger/anlegg 
innenfor tette trehusområder.  
 

Morten Pedersen 
Bygningsvernrådgiver 
morpe@trondelagfylke.no 
+47 95168517 
 

  

mailto:Ingkim@trondelagfylke.no
mailto:Eirso@trondelagfylke.no
mailto:morpe@trondelagfylke.no
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-konservering-av-ruiner-fra-middelalderen/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-brannsikring-av-tette-trehusomrader/
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Tilskudd til istandsetting av freda bygninger i privat eie fra før 1537 
Søknadsfrist: 1. november  

Bygninger som er eldre enn 1537 er automatisk fredet og noen av verdens eldste 

trebygninger. Å beholde og i størst mulig grad bruke materialene i disse 

middelalderbygningene vektlegges særlig sterkt. Det er av stor betydning at den 

immaterielle kulturarven i det tradisjonelle bygningshåndverket blir ivaretatt og styrket. Vi 

søker at arbeidene på middelalderbygningene blir gjennomført på en slik måte at 

håndverkerkompetansen kan utvikles. 

Tilskuddsordningen for profane middelalderbygg er en statlig ordning som forvaltes av 

fylkeskommunen. Søknad sendes til postmottak@trondelagfylke.no 

Hvem kan søke Kontaktperson 

Private eiere av fredete bygninger fra før 1537 
kan motta tilskudd fra posten. Også andre eiere 
av fredete bygninger fra før 1537 kan i særlige 
tilfeller motta tilskudd.  
 

Anders Gimse 
Bygningsvernrådgiver 
andgi@trondelagfylke.no 
+47 91345804 
 

 

 

 

 

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kulturminnevern/tilskudd/tilskudd-til-istandsetting-av-fredete-bygninger-i-privat-eie-fra-for-1537/
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